
KÔ˘‰Ô˘Ó›ÛÙÚÂ˜

YÏÈÎ¿: ¢È¿ÊÔÚ· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ·, 
ÛfiÚÔÈ ‹ ¿ÏÏ· ÌÈÎÚ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, 
Í˘Ï¿ÎÈ·

K·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· fiˆ˜ ÎÔ˘ÙÈ¿ nescafé, ·Ó·„˘ÎÙÈÎÔ‡,
Ï·ÛÙÈÎ¿ ÔÙ‹ÚÈ· ÎÏÂÈÛÌ¤Ó· ·fi ÙË Ì›· ÌÂÚÈ¿ ‹ 2 Ï·ÛÙÈÎ¿ ÔÙ‹ÚÈ·
ÎÔÏÏËÌ¤Ó· ÛÙÔ ·ÓÔÈÎÙfi ÙÔ˘˜ Ì¤ÚÔ˜ ÌÂ Ì›· Ù·ÈÓ›· ‹ ÌÈÎÚ¤˜ ÎÔÏÔÎ‡ıÂ˜.
M¤Û· ÛÙ· ÎÔ˘ÙÈ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Ê·Î¤˜, Ú‡˙È, ÎÔ˘ÌÈ¿,
¯·ÏÈÎ¿ÎÈ·, ÛfiÚÔ˘˜ ‹ ÚÔ‰¤ÏÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ‹¯Ô Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó·
·Ú¿ÁÔ˘ÌÂ. T¤ÏÔ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÛÂ ÌÈ·
Ï·‚‹ ·fi Í˘Ï¿ÎÈ· ‹ Î·Ï·Ì¿ÎÈ·.

OÈ ÎÔ˘‰Ô˘Ó›ÛÙÚÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· Ú˘ıÌÈÎfi Û¯‹Ì· ·Ó
ÙÈ˜ ÎÔ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ Ú˘ıÌÈÎ¿, Â›ÙÂ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ¤Ó· ÌÈÎÚfi ıfiÚ˘‚Ô ·Ó ÙÈ˜
ÎÔ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ Ì·Ï·Î¿. XÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ˆ˜ Ú˘ıÌÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·
ÛÙË Ï·ÙÈÓÔ·ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· «Ì·Ú¿Î·˜».

™Â›ÛÙÚ·

YÏÈÎ¿: KÏˆÓ¿ÚÈ ÛÂ Û¯‹Ì· Y, 
Â›Â‰ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ› ‰›ÛÎÔÈ

T· ÛÂ›ÛÙÚ· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ¤Ó· Í‡ÏÔ ÛÂ Û¯‹Ì· Y (ÎÏˆÓ¿ÚÈ), MÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰‡Ô ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ ‰¤ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÛÎÔÈÓ› ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÓ¿ÌÂ Î·¿ÎÈ·
·fi ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, ÚÔ‰¤ÏÂ˜, ÎÔ¯‡ÏÈ· ‹ ÎÔ˘‰Ô˘Ó¿ÎÈ·. AÓÙ› ÁÈ· ÎÏˆÓ¿ÚÈ
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÛÙÂÊ¿ÓÈ· ÎÚÂÌÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Ù· Ë¯ÔÁfiÓ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·. 

T· ÛÂ›ÛÙÚ· ·›˙ÔÓÙ·È fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÎÔ˘‰Ô˘Ó›ÛÙÚÂ˜. ™Â›ÛÙÚ· ˘‹Ú¯·Ó
‹‰Ë ·fi ÙËÓ ·Ú¯·›· EÏÏ¿‰· Î·È A›Á˘ÙÔ. OÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ›ÛÙÚ· ·fi
ÙÔ Ú‹Ì· ÛÂ›ˆ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÎÔ˘ÓÒ ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ¿.

O ◊¯Ô˜ ÙË˜ MÔ˘ÛÈÎ‹˜



KÚfiÙ·Ï·

YÏÈÎ¿: 2 Ì·ÎÚfiÛÙÂÓ· Í‡Ï· ÌÂ Â›Â‰Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, 
Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ ‹ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ Û·ÌÚ¤Ï·, 

E›Ó·È ‰‡Ô Í‡Ï· ÌÂ Â›Â‰Ë ‹ ÎÔ›ÏË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ıfiÚ˘‚Ô
fiÙ·Ó ÔÈ ‰‡Ô ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ÎÚÔ‡ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. K·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È
·fi ‰‡Ô ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Í‡ÏÔ (ÂÚ. 12X2X1 ÂÎ.) Ô˘ È¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙË Ì›·
ÌÂÚÈ¿ ÌÂ ¤Ó· Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ ‹ ÌÈ· ÙÂÓÙˆÌ¤ÓË Û·ÌÚ¤Ï·. TÔ ¿ÓÔÈÁÌ¿ ÙÔ˘˜
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ·Ó ÛÙË ÌÂÚÈ¿ Ô˘ È¿ÓÔÓÙ·È ÙÚ›„Ô˘ÌÂ Ï›ÁÔ
ÙÈ˜ ·ÎÌ¤˜.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹: ·ÓÙ› ÁÈ· Í‡Ï· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È
fiÛÙÚ·Î·.

T· ÎÚfiÙ·Ï· ÎÚ·ÙÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ·Ï¿ÌË Î·È Ë¯Ô‡Ó ÌÂ
·ÓÔÈÁÔÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ‹ ÎÚ·ÙÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ Î·È
ÎÙ˘ÈÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ Ú˘ıÌÈÎ¿. EÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯·›·
EÏÏ¿‰· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·fi Â›Â‰· ‹ ÎÔ›Ï· Í‡Ï· ‹ ·fi fiÛÙÚ·Î·
ÂÓÒ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÈÛ·ÓÈÎ‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹
·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÔÚ¯‹ÛÙÚ· ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· «Î·ÛÙ·ÓÈ¤ÙÂ˜».

•˘Ï¿ÎÈ·

YÏÈÎ¿: 2 Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿ Í˘Ï¿ÎÈ·

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰‡Ô Ì·ÎÚfiÛÙÂÓ· Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿ Í‡Ï· ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 10-15 ÂÎ.
ŸÛÔ ÈÔ ÍÂÚ¿ Â›Ó·È Ù· Í‡Ï· ÙfiÛÔ ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ ‹¯Ô ¤¯Ô˘Ó. 

¶·›˙ÔÓÙ·È ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Î·ı¤Ó· ÌÂ ÙÔ Î¿ıÂ ¯¤ÚÈ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÎÔÈÏfiÙËÙ· ˆ˜ ·ÓÙË¯Â›Ô Î·È ÎÙ˘ÈÒÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜
·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Î¿ÔÈÔ Ú˘ıÌfi. T· Í˘Ï¿ÎÈ· Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹
ÔÏÏÒÓ “ÚˆÙfiÁÔÓˆÓ” ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ ÛÙËÓ AÊÚÈÎ‹ Î·È ÙË §·Ù.
AÌÂÚÈÎ‹.

K·ÛÂÙ›Ó· (ÁÔ‡ÓÙÌÏÔÎ)

YÏÈÎ¿: •‡ÏÈÓÔ ÎÔ˘Ù›, 
Ì·ÁÎ¤Ù·

E›Ó·È ¤Ó· Í‡ÏÈÓÔ ÎÔ˘Ù› (.¯. ·fi Ô‡Ú·). AÓÙ› ÁÈ· ÎÔ˘Ù› ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ Û˘Ì·Á¤˜ Í‡ÏÔ ÌÂ ÌÈ· Û¯ÈÛÌ‹.

¶·›˙ÂÙ·È ÌÂ Ì·ÁÎ¤Ù· (‚Ï. Î·Ù.). KÙ˘ÒÓÙ·˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
·Ú¿ÁÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ ‹¯Ô˜. OÈ Î·ÛÂÙ›ÓÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÙË˜ §·Ù. AÌÂÚÈÎ‹˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÙË
ÔÚ¯‹ÛÙÚ· ÌÂ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· «woodblock» [ÁÔ‡ÓÙÌÏÔÎ=ÎÔÌÌ¿ÙÈ
Í‡ÏÔ˘]. O ◊¯Ô˜ ÙË˜ MÔ˘ÛÈÎ‹˜



H Ú¤ÓÙÂÏ·

YÏÈÎ¿: TÚÂ›˜ Í‡ÏÈÓÂ˜ Û¿ÙÔ˘ÏÂ˜

E›Ó·È ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ Í‡ÏÔ Û·Ó Û¿ÙÔ˘Ï· (ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÌÈ· Â›Â‰Ë Û¿ÙÔ˘Ï·) ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰¤ÓÔÓÙ·È ¯·Ï·Ú¿ ÌÂ ¤Ó· Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ
·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÚÈ¤˜ ‰‡Ô Â›Â‰· ÙÂÙÚ¿ÁˆÓ· Í‡Ï· (.¯. Û¿ÙÔ˘ÏÂ˜
¯ˆÚ›˜ ÙË Ï·‚‹). °È· Ó· Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÓÔÈÎÙ¿ ÙÚ›‚Ô˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÙÈ˜ ·ÎÌ¤˜ ÙˆÓ
‰‡Ô Í‡ÏˆÓ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ‰¤ÓÔÓÙ·È (‚Ï. Û¯‹Ì·).

H Ú¤ÓÙÂÏ· ÎÚ·ÙÈ¤Ù·È ·fi ÙË Ï·‚‹ Î·È ·›˙ÂÙ·È Â›ÙÂ ÎÔ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÔ
fiÚÁ·ÓÔ ¿Óˆ Î¿Ùˆ Â›ÙÂ ÎÙ˘ÒÓÙ·˜ ÙÔ ¿Óˆ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ¯¤ÚÈ. H Ú¤ÓÙÂÏ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ù·Ó ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÛÙ· ÈÛÙÈÔÊfiÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ‚¿Ú‰È·˜
ÙÔ˘ ÙÈÌÔÓÈ¤ÚË. MÈ· ·Ú·Ï‹ÛÈ· ÌÔÚÊ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ‰˘ÙÈÎ‹
ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ˆ˜ «Î·ÛÙ·ÓÈ¤Ù· ÌÂ Ï·‚‹»

M·ÛÈ¤˜

YÏÈÎ¿: M›· ÙÛÈÌ›‰· Ù˙·ÎÈÔ‡, 
ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ‰ÈÛÎ¿ÎÈ·

H Ì·ÛÈ¿ Â›Ó·È ÌÈ· ÙÛÈÌ›‰· Ù˙·ÎÈÔ‡ Ô˘ ÛÙËÓ Î¿ıÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ¿ÎÚË
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÚÔ‰¤ÏÂ˜, Î·¿ÎÈ· ·Ó·„˘ÎÙÈÎÒÓ ‹ ˙‹ÏÈ· (ÌÈÎÚ¿
ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ‰ÈÛÎ¿ÎÈ· ÌÂ ÎÔ›ÏˆÌ·).

¶·›˙ÂÙ·È È¤˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÛÈÌ›‰· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÎÙ˘‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ¿ÎÚÂ˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. H Ì·ÛÈ¿ (·fi ÙÔ Ì·˙Â‡ˆ) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ ÛÙ· ¿ÎÚ· ÁÈ· Ó·
¤¯ÂÈ ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚÔ ‹¯Ô.

M·ÛÙÔ‡ÓÈ ÙË˜ ‚ÚÔ¯‹˜

YÏÈÎ¿: ŒÓ· Ì·ÎÚfiÛÙÂÓÔ ÚÔÏfi ·fi ¯·ÚÙfiÓÈ (ÁÈ· Û¯¤‰È·)
3 ÎÔ˘ÙÈ¿ Î·ÚÊ›ÙÛÂ˜
ÌÈ· ¯Ô‡ÊÙ· Ú‡˙È ‹ Ê·Î¤˜

TÔ Ì·ÛÙÔ‡ÓÈ ÙË˜ ‚ÚÔ¯‹˜ Â›Ó·È ·Ï‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·ÏÏ¿ ı¤ÏÂÈ ÔÏ‡
˘ÔÌÔÓ‹. M‹ÁÔ˘ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÚÊ›ÙÛÂ˜ ‰È¿Û·ÚÙ· ÛÙÔ ÚÔÏfi Î·È
‡ÛÙÂÚ· ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ì¤Û· ÙÔ Ú‡˙È ‹ ÙÈ˜ Ê·Î¤˜ ÎÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ Ù· 2 ·ÓÔ›ÁÌ·Ù·
ÙÔ˘ ÚÔÏÔ‡.

AÓ·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ·ÚÁ¿ ÙÔ ÚÔÏfi, ÔÈ ÛfiÚÔÈ Ô˘ ¤ÊÙÔ˘Ó ÎÙ˘ÒÓÙ·˜ ÙÈ˜
Î·ÚÊ›ÙÛÂ˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ¤Ó· ‹¯Ô Û·Ó ‚ÚÔ¯‹. TÔ Ì·ÛÙÔ‡ÓÈ ÙË˜ ‚ÚÔ¯‹˜
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ AÊÚÈÎ‹. H ÚˆÙfiÙ˘‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ
·˘ÙÔ‡ÛÈ· ÛÙË Ê‡ÛË: Â›Ó·È ·fi ¤Ó· Â›‰Ô˜ Ì·ÌÔ‡ ÌÂ ÛfiÚÔ˘˜, Î·È
›ÓÂ˜ Ô˘ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ ÙÒÛË ÙÔ˘˜. XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ
Ï·ÙÚÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂÏÂÙ¤˜.

O ◊¯Ô˜ ÙË˜ MÔ˘ÛÈÎ‹˜



T˘Ì·Ó¿ÎÈ·

YÏÈÎ¿: °Ï¿ÛÙÚÂ˜ ‹ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿ ÎÔ˘ÙÈ¿, 
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, 
Û¿ÁÎÔ˜ ÂÚ›Ô˘ 1 Ì¤ÙÚÔ

K·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÁÏ¿ÛÙÚÂ˜ (‹ÏÈÓÂ˜ ‹ Ï·ÛÙÈÎ¤˜) ‹
Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎ¿ ÎÔ˘ÙÈ¿ ÛÙ· ÔÔ›· ÙÂÓÙÒÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÂÏ·ÛÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi
(Û·ÌÚ¤Ï·, ÎÔÌÌ¤ÓÔ Ì·ÏfiÓÈ, Ï·ÛÙÈÎ‹ ‹ ‰ÂÚÌ¿ÙÈÓË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË) Î·È
ÙÔ ÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÛÊ›ÁÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÌÂ ¤Ó· Û¿ÁÎÔ. 

¶·›˙ÔÓÙ·È ÎÙ˘ÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ‹ ÌÂ Ì·ÁÎ¤Ù·. AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÁÏ¿ÛÙÚ·˜ ‹ ÙÔ˘ ÎÔ˘ÙÈÔ‡ Î·È ÙÔ Ù¤ÓÙˆÌ· ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜
·Ú¿ÁÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ ‹¯Ô˜. MÔÚÔ‡ÌÂ .¯. Ó· ‰¤ÛÔ˘ÌÂ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ù˘Ì·Ó¿ÎÈ· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· fiÚÁ·ÓÔ ÌÂ
‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ë¯Ô¯ÚÒÌ·Ù·. T· Ù˘Ì·Ó¿ÎÈ· Û˘Ó·ÓÙÈÒÓÙ·È ÛÂ
ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ IÓ‰›· ÛÂ
˙Â˘Á¿ÚÈ («Ù¿ÌÏ·») Î·È ÛÙËÓ AÊÚÈÎ‹ Â›ÛË˜ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ‰ÂÌ¤ÓÔ
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ («ÙfiÌ-ÙÔÌ»).

MÈÎÚfi Ù˘Ì·Ó¿ÎÈ ¯ÂÚÈÔ‡

YÏÈÎ¿: ŒÓ· Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi ÎÔ˘Ù› (.¯. ·fi Ù˘Ú¿ÎÈ· La vache qui rit)
2 ¯¿ÓÙÚÂ˜, 
Ï›ÁÔ Û¿ÁÎÔ, ÎfiÏÏ· 
1 Ì·ÎÚ‡ Í˘Ï¿ÎÈ 20-30 ÂÎ.

H Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È ·Ï‹. ¶ÂÚÓ¿ÌÂ ÙÔ Í˘Ï¿ÎÈ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔ˘ÙÈÔ‡
Î·È ÙÔ ÛÙÂÚÂÒÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÎfiÏÏ· ÂÓÒ Î¿ıÂÙ· ÛÙÔ Í‡ÏÔ ÛÙÂÚÂÒÓÔ˘ÌÂ Ù·
ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Û¿ÁÎÔ˘ Ô˘ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰¤ÛÂÈ ÌÈ· ¯¿ÓÙÚ·. TÔ
Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Û¿ÁÎÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÒÛÙÂ Ë ¯¿ÓÙÚ· Ó· ÊÙ¿ÓÂÈ
ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÎÔ˘ÙÈÔ‡.

¶·›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙÔ Í‡ÏÔ ‰ÂÍÈ¿ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÒÛÙÂ ÔÈ
¯¿ÓÙÚÂ˜ Ó· ÎÙ˘Ô‡Ó ÛÙÔ ÎÔ˘Ù›.

T¤ÙÔÈ· ÔÚÁ·Ó¿ÎÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ AÊÚÈÎ‹.

O ◊¯Ô˜ ÙË˜ MÔ˘ÛÈÎ‹˜



NÙ¤ÊÈ

YÏÈÎ¿: ŒÓ· ÎfiÛÎÈÓÔ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 20-30 ÂÎ.
Ì›· ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ·fi Ï·ÛÙÈÎfi Ê‡ÏÏÔ, 
ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·fi ÌÂÁ¿ÏË Û·ÌÚ¤Ï· ‹ ‰¤ÚÌ·
30 ÈÓ¤˙Â˜

AÊ·ÈÚÔ‡ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÎfiÛÎÈÓÔ ÙË Û‹Ù· ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
ÌÂ›ÓÂÈ Ô Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ˜ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘. Kfi‚Ô˘ÌÂ ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÛÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ÎfiÛÎÈÓÔ˘ ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ 1-2 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ¿ÎÚË. ™ÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Á‡Úˆ Á‡Úˆ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ¯Â›ÏÔ˜ ÙÔ˘
Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ÈÓ¤˙Â˜ ÚÔÛ¤¯ÔÓÙ·˜ Ó· Â›Ó·È Î·Ï¿ ÙÂÓÙˆÌ¤ÓË.
(•ÂÎÈÓ¿ÌÂ ÛÙ·˘ÚˆÙ¿, ÌÂÙ¿ ¯È·ÛÙ‹ Î.Ô.Î.). 

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜:

·) MÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ ÌÂ papier machet
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Û·Ó Ì‹ÙÚ· ÌÈ· ÊfiÚÌ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ‹ ¤Ó·
ÎÔ˘Ù›. 

‚) ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÎÚÂÌ¿ÛÔ˘ÌÂ ·Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Î·È ÌÈÎÚ¿ ÎÔ˘‰Ô˘Ó¿ÎÈ· ‹
ÚÔ‰¤ÏÂ˜ Ô˘ Û˘ÓË¯Ô‡Ó Î·Ù¿ ÙÔ ÎÙ‡ËÌ·.

TÔ ÓÙ¤ÊÈ ·›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ‹ -Û·ÓÈfiÙÂÚ·- ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÎÚÔ˘ÛÙ‹Ú·.
™˘Ó‹ıˆ˜ ÎÚ·ÙÈ¤Ù·È ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ ·fi ÙËÓ ÂÚ›ÌÂÙÚÔ Î·È ÌÂ ÙÔ
‰ÂÍ› ÎÙ˘È¤Ù·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‹ ÛÙËÓ ¿ÎÚË. ™Ù· ÌÂÁ¿Ï· ÓÙ¤ÊÈ· ÌÔÚÂ› Ó·
·›˙ÂÈ Î·È ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·. TÔ ÓÙ¤ÊÈ ÌÔÚÂ› Ó·
·È¯ÙÂ› Î·È ˘ÁÚ·›ÓÔÓÙ·˜ Ï›ÁÔ ÙÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ Î·È ÙÚ›‚ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ¿Óˆ ÛÙË
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË.

TÔ ÓÙ¤ÊÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ‹‰Ë ·fi ÙÔ˘ ·Ú¯·›Ô˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜. ™ÙËÓ
·Ú¯·›· EÏÏ¿‰· ÔÓÔÌ·˙fiÙ·Ó «Ù‡Ì·ÓÔÓ». ™˘Ó·ÓÙÈ¤Ù·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ·
ÌÂÁ¤ıË, Û˘¯Ó¿ Î·È ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ÂÏ¿ÛÌ·Ù· -Ù· «˙‹ÏÈ·» - ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·
Ô˘ Ë¯Ô‡Ó Î·Ù¿ ÙÔ ÎÙ‡ËÌ·. TÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÓÙ¤ÊÈ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È
«ÓÙ·˚Ú¤˜». Afi ÙÔ 19Ô ·ÈÒÓ· ÙÔ ÓÙ¤ÊÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ÛÙËÓ
ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÔÚ¯‹ÛÙÚ· ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· «Ù·ÌÔ˘Ú›ÓÔ».

O ◊¯Ô˜ ÙË˜ MÔ˘ÛÈÎ‹˜



TÔ˘ÌÂÏ¤ÎÈ

YÏÈÎ¿: 2 ÁÏ¿ÛÙÚÂ˜, 
Ì›· ÌÂÌ‚Ú¿ÓË, 
ÛÎÔÈÓ› ‹ Û¿ÁÎÔ˜ (ÂÚ›Ô˘ 8 Ì¤ÙÚ·)
ÎfiÏÏ·

TÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙË Ì›· ÁÏ¿ÛÙÚ· ·Ó¿Ô‰· Î·È ÎÔÏÏ¿ÌÂ ÙËÓ ¿ÏÏË ¿Óˆ Û’
·˘Ù‹Ó ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ÙÚ‡Â˜ ÙÈ˜ ‚¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Ó· ¤ÊÙÔ˘Ó Ë Ì›· ÛÙËÓ ¿ÏÏË
(·Ó Â›Ó·È Ï·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÚ‡Â˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ÌÂ
¤Ó· ÎÔ›‰È ‰‡Ô ÙÚ‡Â˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 3-4 ÂÎ.). Kfi‚Ô˘ÌÂ ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÛÙÔ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÁÏ¿ÛÙÚ·˜ ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ 2-3 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ Ó·
ÂÍ¤¯Ô˘Ó, ·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÙÚ‡Â˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ¿ ÙË˜ ·Ó¿ 3 ÂÎ.
ÂÚ›Ô˘ Î·È ÙËÓ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ¿Óˆ ÛÙË ÁÏ¿ÛÙÚ·. ¶ÂÚÓ¿ÌÂ ÙÔÓ
Û¿ÁÎÔ ·fi Ì›· ÙÚ‡·, ‡ÛÙÂÚ· ·fi Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÁÏ¿ÛÙÚÂ˜
ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ‰È·ÌÂÙÚÈÎ¿ ·ÓÙ›ıÂÙË ÙÚ‡· Î·È ÌÂÙ¿
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ¿ÏÈ ÙËÓ ›‰È· ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÊÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ‰ÈÏ·Ó‹ ÙÚ‡·
ÙË˜ ÚÒÙË˜. AÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÚÓ¿ÌÂ ÙÔ Û¿ÁÎÔ
·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙÚ‡Â˜ ÙÂÓÙÒÓÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ Î·È ‰¤ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÌÂ ÙËÓ
·Ú¯‹ (ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÁÏ˘ÛÙÚ¿ Ô Û¿ÁÎÔ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯·Ú¿ÍÔ˘ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜
ÂÁÎÔ¤˜ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘). ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÛÊ›ÁÁÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ
Û¿ÁÎÔ˘ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·, ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ¿ÓÔ˘ Á‡Úˆ ·fi fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Û¿ÁÎÔ˘˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÙÂÓÙˆıÂ› Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: AÓÙ› Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Û¿ÁÎÔ Á‡Úˆ-Á‡Úˆ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
·ÓÔ›ÍÔ˘ÌÂ ÙÚ‡Â˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÙË˜ ÁÏ¿ÛÙÚ·˜ (·Ó Â›Ó·È Ï·ÛÙÈÎ‹)
ÛÂ fiÔÈÔ ÛËÌÂ›Ô ı¤ÏÔ˘ÌÂ, ‹ ÌÂ ÙÔ ÛÎÔÈÓ› Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‰·ÎÙ˘Ï›‰È
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ¿Óˆ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÈ˜ ÁÏ¿ÛÙÚ·˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ı·
ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ÛÎÔÈÓ› Ô˘ ÙÂÓÙÒÓÂÈ ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË.

TÔ ÙÔ˘ÌÂÏ¤ÎÈ ÎÚ·ÙÈ¤Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Ì·Û¯¿ÏË
Î·È ·›˙ÂÙ·È Ú˘ıÌÈÎ¿ ÎÙ˘ÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰ÂÍ› ¯¤ÚÈ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ‹ ÛÙ· ¿ÎÚ·
ÙÔ˘ ÂÓÒ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÎÙ˘¿ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï¿ ÎÔÓÙ¿
ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·.

TÔ ÙÔ˘ÌÂÏ¤ÎÈ (‹ ÙÔ˘ÌÂÚÏ¤ÎÈ) Û˘Ó·ÓÙÈ¤Ù·È ÛÂ fiÏË ÙË M¤ÛË AÓ·ÙÔÏ‹
Î·È ÙË B. AÊÚÈÎ‹ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ Î·È ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ ÙËÓ
ÔÓÔÌ·Û›· «Ù·Ú·ÌÔ‡Î·». ™ÙËÓ EÏÏ¿‰· ·È˙fiÙ·Ó ·ÏÈfiÙÂÚ· ÌfiÓÔ
ÛÙ· ·Ú¿ÏÈ· ÙË˜ M. AÛ›·˜ Î·È Ù· AÓ. ÓËÛÈ¿ ÙÔ˘ AÈÁ·›Ô˘. ™‹ÌÂÚ·
Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ¤Ó· Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó fiÚÁ·ÓÔ
Û˘ÓÔ‰Â›·˜ ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ Ì·˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜. 

O ◊¯Ô˜ ÙË˜ MÔ˘ÛÈÎ‹˜



KÚÔ˘ÛÙ‹ÚÂ˜ ‹ Ì·ÁÎ¤ÙÂ˜

OÈ Ì·ÁÎ¤ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÁÈ· Ó· ÎÙ˘¿ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó·.
Y¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ. H ‚·ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È ÛÙÔ
«ÎÂÊ¿ÏÈ» fiÔ˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ÙÔ ˘ÏÈÎfi ·Ú¿ÁÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙÔ ÎÙ‡ËÌ·.

AÏ¤˜ Ì·ÁÎ¤ÙÂ˜. E›Ó·È Û·Ó ‚¤ÚÁÂ˜ Î·È Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi
Ì·ÎÚfiÛÙÂÓ· Í‡Ï· ‹ ÎÏ·ÚÈ¿. KÙ˘ÈfiÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ (ÌÈÎÚ‹
Ì·ÁÎ¤Ù· ÛÙÔ ÓÙ·Ô‡ÏÈ) ‹ ÛÙËÓ ¿ÎÚË Ë ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤ÓË ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÏËÁÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·.

M·ÁÎ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÎÂÊ¿ÏÈ. K·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¤Ó· Ì·ÎÚ‡
Í‡ÏÔ (.¯. Ì·ÎÚ‡ ÌÔÏ‡‚È, ¯ÔÓÙÚ‹ ‚ÂÏfiÓ· ÏÂÍ›Ì·ÙÔ˜ ‹ 4-5 Î·Ï·Ì¿ÎÈ·
Ì·˙› ‰ÂÌ¤Ó· ÌÂ ÌÔÓˆÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·) Ô˘ ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
¤Ó· ÛÊ·ÈÚÈÎfi ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ (ÌÈ· ¯¿ÓÙÚ·, ¤Ó· Î·Ú‡‰È, ÊÂÏÏfi ‹ ¤Ó·
ÌÈÎÚfi Ì·Ï¿ÎÈ). AÓ ı¤ÏÔ˘ÌÂ ÈÔ Ì·Ï·Îfi ‹¯Ô ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÂÚÈÙ˘Ï›ÍÔ˘ÌÂ ÙË ÛÊ·›Ú· ÌÂ Î¿ÔÈÔ Ì·Ï·Îfi ˘ÏÈÎfi (ÙÛfi¯·, Ì·ÏÏ›, ‹
Â›Â‰Ô ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú¿ÎÈ ÎÔ˘˙›Ó·˜) ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·ÙÂ˘ıÂ›·Ó
Ì·Ï·ÎfiÙÂÚ· ˘ÏÈÎ¿ (Ì·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ Ù¤ÓÈ˜ ‹ ÊÂÏÏfi).

BÔ‡ÚÙÛÂ˜. E›Ó·È Ì·ÁÎ¤ÙÂ˜ Ô˘ Ë ¿ÎÚË ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ‚Ô‡ÚÙÛ·.
OÈ ‚Ô‡ÚÙÛÂ˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ·ÏÏ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÈ˜
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÌÂ ÏÂÙ¤˜ ÏÔ˘Ú›‰Â˜ ·fi ¯ÔÓÙÚfi Ï·ÛÙÈÎfi,
ÙÚ›¯Â˜ ·fi ‚Ô‡ÚÙÛ· ¯·ÏÈÒÓ ‹ ·fi „¿ıÈÓË ÛÎÔ‡·. ¶·›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÎÙ‡ËÌ· ‹ ÌÂ ÙÚ›„ÈÌÔ.

•‡ÏÈÓÔÈ Îfi·ÓÔÈ. E›Ó·È Û·Ó Í‡ÏÈÓ· ÛÊ˘ÚÈ¿ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
Ó· ÎÙ˘ÈÔ‡ÓÙ·È ÛˆÏ‹ÓÂ˜, Î·Ì¿ÓÂ˜ ‹ Û‹Ì·ÓÙÚ·. •‡ÏÈÓ· ÛÊ˘ÚÈ¿
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ·ÏÏ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È
¯ÔÓÙÚ¿ ÎÏ·‰È¿ ÌÂ ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌ¤ÓË ¿ÎÚË.

O ◊¯Ô˜ ÙË˜ MÔ˘ÛÈÎ‹˜



KÚÂÌ·ÛÌ¤Ó· ˘ÏÈÎ¿ - Û‹Ì·ÓÙÚ·

YÏÈÎ¿: 3 ÎÔÓÙ¿ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÛÙËÚ›ÁÌ·ÙÔ˜
ÁÏ¿ÛÙÚÂ˜, ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Í‡ÏÔ ‹ Û›‰ÂÚÔ

K·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ Ì›· ‚¿ÛË ÛÂ Û¯‹Ì· ¶ ‡„Ô˘˜ 1.50 Ì. (ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ¤ÙÔÈÌÂ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ·fi Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·
ÂÓ‰˘Ì¿ÙˆÓ). Afi ÂÎÂ› ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÎÚÂÌ¿ÛÔ˘ÌÂ 
ñ ‹ÏÈÓÂ˜ ÁÏ¿ÛÙÚÂ˜, 
ñ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Ì¤Ù·ÏÏ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Û¯‹Ì·Ù·, 
ñ Í‡Ï· (.¯. ¤Ó· Ï¿ÛÙË ÎÔ˘˙›Ó·˜), 
ñ ÌÔ˘Î¿ÏÈ·, 
ñ ÛˆÏ‹ÓÂ˜, 
ñ ¯ÔÓÙÚ¿ ÂÏ·Ù‹ÚÈ· Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ‰˘Ó·-
Ùfi Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ‹¯Ô ÎÙ˘ÒÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂ ¤Ó· ÎÚÔ˘ÛÙ‹Ú· .

Y·ÏfiÊˆÓÔ

YÏÈÎ¿: ÌÔ˘Î¿ÏÈ· ‹ ÔÙ‹ÚÈ·, 
Ì·ÁÎ¤ÙÂ˜

TÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ 5-10 ÌÔ˘Î¿ÏÈ· ‹ ÔÙ‹ÚÈ· Á˘¿ÏÈÓ·. TÔ
ÙÔÓÈÎfi ‡„Ô˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
Ì¤Û·. MÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰È··ÛÒÓ ‹ ÂÓfi˜ ÌÂÏˆ‰ÈÎÔ‡ ÔÚÁ¿ÓÔ˘
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÎÔ˘Ú‰›ÛÔ˘ÌÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ù· ‡„Ë ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ‹
·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ÓÂÚfi. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È Â‡ıÚ·˘ÛÙ· ˘ÏÈÎ¿ ÛÎfiÈÌÔ
Â›Ó·È Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÌÈ· Ï‡ÛË ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜. ŒÓ· Î·Ê¿ÛÈ ÁÈ·
ÌÔÙ›ÏÈÂ˜ ı· ‚ÔËıÔ‡ÛÂ Û’ ·˘Ùfi. 

EÎÙfi˜ ·fi ÎÙ‡ËÌ· ÌÂ Ì·ÁÎ¤ÙÂ˜ Ù· ÌÂÓ ÌÔ˘Î¿ÏÈ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù·
·›ÍÔ˘ÌÂ Ê˘ÛÒÓÙ·˜ ÏÔÍ¿ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ Û·Ó ÓÂ˘ÛÙ¿ fiÚÁ·Ó·, ‹ ÌÂ
Î·Ï·Ì¿ÎÈ· Î¿ÓÔÓÙ·˜ Ê˘Û·Ï›‰Â˜, Ù· ‰Â ÔÙ‹ÚÈ· ·Ó ‚Ú¤ÍÔ˘ÌÂ Ï›ÁÔ ÙÔ
‰¿ÎÙ˘Ïfi Ì·˜ ‹ ¤Ó· ÊÂÏÏfi Î·È ÙÔ ÙÚ›„Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ÔÙËÚÈÔ‡
¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÂ› ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ. (TÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Â›Ó·È Ï›ÁÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Î·È
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Á˘·ÏÈÔ‡ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
¯Â›ÏÔ˘˜).

Y·ÏfiÊˆÓ· ÙÚÈ‚‹˜ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ M·ÚfiÎØ ˆ˜ ÎÚÔ˘ÛÙ¿
¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Û˘¯Ó¿ ÙÔÓ 20 ·ÈÒÓ·. 

O ◊¯Ô˜ ÙË˜ MÔ˘ÛÈÎ‹˜



•˘ÏfiÊˆÓÔ

YÏÈÎ¿: 8-12 Í˘Ï¿ÎÈ· ‹ ¯ÔÓÙÚ¿ ÌÔÏ‡‚È·
¯ÔÓÙÚfi ¯·ÚÙfiÓÈ ‹ ÎfiÓÙÚ·-Ï·Î¤ ÁÈ· ÙË ‚¿ÛË
ÌÈ· Í‡ÛÙÚ· ‹ Ï›Ì· ÁÈ· Í‡Ï· (Ú¿Û·)

MÂ ÙÔ ¯·ÚÙfiÓÈ ‹ ÎfiÓÙÚ· Ï·Î¤ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÙË ‚¿ÛË ÛÂ Û¯‹Ì·
Ì·ÎÚfiÛÙÂÓÔ˘ ÙÚ·Â˙›Ô˘ fiˆ˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì·. TÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ Ù· ÌÔÏ‡‚È· ‹
Ù· Í˘Ï¿ÎÈ· ¿Óˆ ÛÙË ‚¿ÛË ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì‹ÎÔ˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿
ÏÂ˘Ú¿ Î·È ÌÈÎÚ·›ÓÔÓÙ·˜ (ÎÔ˘Ú‰›˙ÔÓÙ·˜) ÛÙ·‰È·Î¿ Ù· ÂfiÌÂÓ· ÌÂ
ÙËÓ Í‡ÛÙÚ· ‹ ÙË Ï›Ì·. 

TÔ Í˘ÏfiÊˆÓÔ ·›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÎÏËÚ‹ Ì·ÁÎ¤Ù·.

T· Í˘ÏfiÊˆÓ· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÙË˜ AÊÚÈÎ‹˜ Î·È
ÂÓ Ì¤ÚË ÙË˜ AÛ›·˜. ™ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÔÚ¯‹ÛÙÚ· Î·È ÛÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ jazz
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÈÔ ÌÂÁ¿Ï· fiÚÁ·Ó· ÌÂ 6 ÔÎÙ¿‚Â˜ ÛÂ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜: Ù·
Í˘ÏfiÊˆÓ· ÌÂ ÛÎÏËÚfi ‹¯Ô Î·È ÙÈ˜ «Ì·Ú›ÌÂ˜» ÌÂ ÈÔ ‚·ı‡ Î·È Ì·Ï·Îfi
‹¯Ô.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹:

AÓÙ› ÁÈ· Í‡Ï· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Ì¤Ù·ÏÏÔ ‹
ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÔfiÙÂ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏfiÊˆÓÔ

O ◊¯Ô˜ ÙË˜ MÔ˘ÛÈÎ‹˜



MÔÓfi¯ÔÚ‰Ô

YÏÈÎ¿: ¤Ó· Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi ¯·ÚÙfiÓÈ ÁÈ· Û¯¤‰È· (‹ ÛˆÏ‹Ó· ‹ Ì·ÌÔ‡),
ÂÙÔÓÈ¿,
¤Ó· Í˘Ï¿ÎÈ ÁÈ· Î·‚·Ï¿ÚË

MÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÌÔÓfi¯ÔÚ‰Ô ÌÂ ¤Ó· Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ .¯.
·fi ÛÎÏËÚfi ¯·ÚÙfiÓÈ Ì‹ÎÔ˘˜ 0,5-1 Ì., ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
ÏÂ˘Ú¤˜ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÙÚ‡· fiÔ˘ Î·È ı· ‰¤ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÂÙÔÓÈ¿˜
ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÙÔÓÈ¿ Î·È ÙÔÓ
Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ ¤Ó· ÏÂÙfi Â›Â‰Ô Í˘Ï¿ÎÈ ÂÚ›Ô˘ 3 ÂÎ. Ô˘ ı·
¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÂÈ Û·Ó Î·‚·Ï¿ÚË˜. 

TÔ ÌÔÓfi¯ÔÚ‰Ô ÎÚ·ÙÈ¤Ù·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ·. MÂ ÙÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ÙÔ˘
‰ÂÍÈÔ‡ ¯ÂÚÈÔ‡ ÙÛÈÌ¿ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‰‹ ÂÓÒ ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
¯ÂÚÈÔ‡ È¤˙Ô˘ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‰‹ ¿Óˆ ÛÙÔÓ Î‡ÏÈÓ‰ÚÔ ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÔ
ÙÔÓÈÎfi ‡„Ô˜. °È· Ó· ÎÔ˘Ú‰›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‰‹ ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙÔÓ
Î·‚·Ï¿ÚË Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘. 

MÔÓfi¯ÔÚ‰· Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÚˆÙfiÁÔÓÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜.
K·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi Ì·ÌÔ‡ Â›ÙÂ ·fi Ï˘ÁÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‚¤ÚÁÂ˜
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÂÓÙÒÓÂÙ·È ÌÈ· ¯ÔÚ‰‹ Û·Ó ÙfiÍÔ. °ÓˆÛÙfi Â›Ó·È Î·È ÙÔ
ÌÔÓfi¯ÔÚ‰Ô ÙÔ˘ ¶˘ı·ÁfiÚ· ÌÂ ÎÈÓËÙfi Î·‚·Ï¿ÚË (fiˆ˜ Î·È Ë ‰ÈÎ‹ Ì·˜
Î·Ù·ÛÎÂ˘‹) ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· Ì‹ÎË ÙˆÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹: ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÔÚ‰¤˜
ÊÙÈ¿¯ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÈ· ÚˆÙfiÁÔÓË ÎÈı¿Ú·.

O ◊¯Ô˜ ÙË˜ MÔ˘ÛÈÎ‹˜



ÕÚ· (ÙÚ›ÁˆÓÔÓ)

YÏÈÎ¿: M›· ·Ï‹ Í‡ÏÈÓË ÎÚÂÌ¿ÛÙÚ· ÚÔ‡¯ˆÓ,
¤Ó· ÎÔ˘Ù› (.¯. ·fi Ô‡Ú·),
ÂÙÔÓÈ¿,
8 ‚È‰ÔıËÏÈ¤˜ Î·È Î·ÚÊ¿ÎÈ·

¢È·Ï¤ÁÔ˘ÌÂ ÌÈ· ·Ï‹ ÎÚÂÌ¿ÛÙÚ· ·fi Ì·Ï·Îfi Í‡ÏÔ Î·È ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ ÙÔ
Á¿ÓÙ˙Ô Î·È Ù· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù·. AÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜
ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÎÔ˘ÙÈÔ‡ 8 ÌÈÎÚ¤˜ ÙÚ˘›ÙÛÂ˜ ÛÂ ›ÛÂ˜
·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÔÈ ¯ÔÚ‰¤˜. K·ÚÊÒÓÔ˘ÌÂ ‹ ‚È‰ÒÓÔ˘ÌÂ
ÙËÓ ÌÈ· ¿ÎÚË ÙË˜ ÎÚÂÌ¿ÛÙÚ·˜ ÛÙÔ Ï¿È ÙÔ˘ ÎÔ˘ÙÈÔ‡ fiˆ˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì·.
™ÙËÓ ¿ÏÏË ÙË˜ ¿ÎÚË ‚È‰ÒÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‚È‰ÔıËÏÈ¤˜ ÛÂ ›ÛÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜.
Kfi‚Ô˘ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÂÙÔÓÈ¿˜ (fiÛÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÎÚÂÌ¿ÛÙÚ·˜)
Î·È ‰¤ÓÔ˘ÌÂ ÛÙË Ì›· ¿ÎÚË ÙÔ˘˜ Ù· Î·ÚÊ¿ÎÈ·. ¶ÂÚÓ¿ÌÂ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·
ÂÙÔÓÈ¿˜ ·fi ÙËÓ Î¿Ùˆ ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ ÎÔ˘ÙÈÔ‡ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÙÚ˘›ÙÛÂ˜ ¤ˆ˜
ÙÈ˜ ‚È‰ÔıËÏÈ¤˜ fiÔ˘ Ù· ÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ù· ÙÂÓÙÒÓÔ˘ÌÂ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‚È‰ÔıËÏÈ¤˜ Û·Ó ÎÔ˘Ú‰ÈÛÙ‹ÚÈ·.

TÔ ÙÚ›ÁˆÓÔ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÂÎÙÂÏÂÛÙ‹ ÌÂ ÙËÓ
·ÓÔÈÎÙ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ Î·È ·›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô
¯ÂÚÈÒÓ.

OÈ ¿ÚÂ˜ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡˜
ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜. ™ÙËÓ EÏÏ¿‰· ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ‹Ù·Ó ÌÈ· ÙÚÈÁˆÓÈÎ‹
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Ô˘ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È «ÙÚ›ÁˆÓÔÓ», Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ Â›¯Â ÙÔ
·ÓÙË¯Â›Ô ·fi ÙËÓ ¿Óˆ ÌÂÚÈ¿. °ÓˆÛÙfi Â›Ó·È ÙÔ ·Á·ÏÌ·Ù¿ÎÈ ÙÔ˘
·ÚÈÛÙ‹ ÙË˜ K¤ÚÔ˘ Ô˘ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ 3Ë ¯ÈÏÈÂÙËÚ›‰· .X.

MÂÁ¿ÏÂ˜ ¿ÚÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÔÚ¯‹ÛÙÚ·. OÈ
¿ÚÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó Î·È ÂÓÙ¿Ï ÁÈ· Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔ ÙÔÓÈÎfi
‡„Ô˜ ÙˆÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ.

O ◊¯Ô˜ ÙË˜ MÔ˘ÛÈÎ‹˜



¶ÔÏ‡¯ÔÚ‰Ô

YÏÈÎ¿: ŒÓ· Í‡ÏÈÓÔ ÎÔ˘Ù›,
5 ‚È‰ÔıËÏÈ¤˜, ¤Ó· Î·ÚÊ¿ÎÈ
ÂÙÔÓÈ¿

MÂ ·Ó·Ô‰ÔÁ˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ ÎÔ˘Ù› Î·ÚÊÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Î·ÚÊ¿ÎÈ ·fi ÙË Ì›·
¿ÎÚË Î·È ÙÈ˜ ‚È‰ÔıËÏÈ¤˜ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË fiˆ˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì·. ™ÙÂÚÂÒÓÔ˘ÌÂ
ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÂÙÔÓÈ¿˜ ÛÙÔ Î·ÚÊ› (Ô˘ ·›˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ¯ÔÚ‰ÔÛÙ¿ÙË)
Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ‚È‰ÔıËÏÈ¿ (Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÎÏÂÈ‰ÈÒÓ). 

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜: 

°È· Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ÛÔ˘ÌÂ Î·È ¤Ó· Í˘Ï¿ÎÈ Û·Ó Î·‚·Ï¿ÚË Ô˘ ı· ÙÔ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ
Î¿ıÂÙ· ÛÙÈ˜ ¯ÔÚ‰¤˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Î·ÚÊ¿ÎÈ.

AÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÔ˘Ù› ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¯ÔÚ‰¤˜ ÌÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ¯ÔÚ‰ÔÛÙ¿ÙË
ÁÈ· Î¿ıÂ ¯ÔÚ‰‹ ÔfiÙÂ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· fiÚÁ·ÓÔ Û·Ó ÙÔ Î·ÓÔÓ¿ÎÈ
‹ ÙÔ Û·ÓÙÔ‡ÚÈ.

TÔ ÔÏ‡¯ÔÚ‰Ô ·›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÙÛÈÌÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ¯ÔÚ‰¤˜.

T¤ÙÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ fiÚÁ·Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜. ™ÙËÓ
·Ú¯·›· EÏÏ¿‰· Î·È ÙÔ B˘˙¿ÓÙÈÔ ˘‹Ú¯Â ÙÔ «„·ÏÙ‹ÚÈÔÓ» (·fi ÙÔ
„·‡ˆ = ÙÛÈÌÒ) ·fi fiÔ˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ÙÔ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÔ Î·ÓÔÓ¿ÎÈ
Î·È ÙÔ Û·ÓÙÔ‡ÚÈ Ô˘ ·›˙ÔÓÙ·È ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·.

O ◊¯Ô˜ ÙË˜ MÔ˘ÛÈÎ‹˜



§‡Ú·

YÏÈÎ¿: 2 Í‡Ï· Ì‹ÎÔ˘˜ 30-40 ÂÎ.,
¤Ó· Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi Í‡ÏÔ (·fi ÛÎÔ˘fiÍ˘ÏÔ) 20 ÂÎ.,
Ì·ÓÙ·Ï¿ÎÈ·,
¤Ó· Í‡ÏÈÓÔ ÎÔ˘Ù›,
ÂÙÔÓÈ¿,
Î·ÚÊ¿ÎÈ·

K·ÚÊÒÓÔ˘ÌÂ Ù· 2 Í‡Ï· ÛÂ Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÎÔ˘ÙÈÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ¿ÏÏË
¿ÎÚË ÙÔ˘˜ Î·ÚÊÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Î˘ÏÈÓ‰ÚÈÎfi Í‡ÏÔ Î¿ıÂÙ· Û’ ·˘Ù¿.
K·ÚÊÒÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· Î·ÚÊ› Ô˘ ÚÔÂÍ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÔ˘ÙÈÔ‡
fiˆ˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ·fi ÂÎÂ› ÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÂÙÔÓÈ¿˜ Ô˘
ÂÚÓ¿ÓÂ ¿Óˆ ·fi ¤Ó· Ì·ÓÙ·Ï¿ÎÈ Î¿ıÂÙ· ¿Óˆ ÛÙÔ ÎÔ˘Ù› Î·È
Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi Í‡ÏÔ. EÎÂ› ÌÂ ¤Ó· Ì·ÓÙ·Ï¿ÎÈ ÙÔ
ÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÙÂÓÙˆÌ¤ÓË Î·È Ó· ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ ÙÔ
Ì·ÓÙ·Ï¿ÎÈ Ó· ÛÙÚ›‚ÂÈ ÁÈ· ÙÔ ÎÔ‡Ú‰ÈÛÌ·. E·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ
ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ¯ÔÚ‰¤˜.

TÔ fiÚÁ·ÓÔ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ Û˘Ó·ÓÙÈ¤Ù·È ÛÙËÓ ·Ú¯·›· EÏÏ¿‰· ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ «Ï‡Ú·», «·ÈˆÚÈÎ‹
ÎÈı¿Ú·», «·Ó‰Ô˘Ú›˜». TÔ ·ÓÙË¯Â›Ô Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·fi Î·‡Î·ÏÔ
¯ÂÏÒÓ·˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÙÂÓÙÒÓÂÙ·È ¤Ó· ‰¤ÚÌ·. ¶·È˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ ‹ ÌÂ
Ï‹ÎÙÚÔ. OÈ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÎÈı¿ÚÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ.

O ◊¯Ô˜ ÙË˜ MÔ˘ÛÈÎ‹˜



æÂ˘ÙÔÙÛ·ÌÔ‡Ó· ‹ ÓÔ˘ÓÔ‡Ú·

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈÎÚ¿ ·È‰ÈÎ¿ ÔÚÁ·Ó¿ÎÈ· ÌÂ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Ô˘ ¿ÏÏÂÙ·È
·fi ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ÊˆÓ‹.

YÏÈÎ¿: K·Ï¿ÌÈ ‹ ÛˆÏ‹Ó·˜ 10-20 ÂÎ.,
ÙÛÈÁ·Úfi¯·ÚÙÔ, Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ

™Â ¤Ó· ÛˆÏ‹Ó· .¯. ·fi Î·Ï¿ÌÈ Ì‹ÎÔ˘˜ 10-20 ÂÎ. Î·È ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 1.5
ÂÎ., ·ÓÔÈÎÙfi ·fi Ù· ‰‡Ô ¿ÎÚ·, ·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ¤Ó· ¿ÓÔÈÁÌ· ÛÂ
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ Ï¿È. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÂÚÂÒÓÔ˘ÌÂ
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ÌÂ ¤Ó· Ï·ÛÙÈ¯¿ÎÈ ‹ ÌÂ ÎfiÏÏ· ÌÈ· ÏÂÙ‹
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË (¤Ó· ÏÂÙfi ÙÛÈÁ·Úfi¯·ÚÙÔ ‹ ÌÈ· ÊÏÔ‡‰· ÎÚÂÌÌ˘‰ÈÔ‡ ‹
ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·fi ÏÂÙ‹ Ï·ÛÙÈÎ‹ Û·ÎÔ‡Ï·). AÓÙ› ÁÈ· ÛˆÏ‹Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Î·‚Ô‡ÎÈ ·fi Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ ‹ ÎÔ¯‡ÏÈ
ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÈ· ÙÚ‡· ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ Î·È ÛÙÔ Ï¿È.

H „Â˘ÙÔÙÛ·ÌÔ‡Ó· ·›˙ÂÙ·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ï¿ÁÈ· Ô‹ ÛÙÔ
ÛÙfiÌ· Î·È ÙÚ·ÁÔ˘‰ÒÓÙ·˜ ÌÂ ‰È·ÂÚ·ÛÙÈÎ‹ ÊˆÓ‹ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
¿ÏÏÂÙ·È Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË. O ‹¯Ô˜ ı˘Ì›˙ÂÈ Ï›ÁÔ ÙËÓ ÙÛ·ÌÔ‡Ó· ·fi fiÔ˘
Î·È Ë ÔÓÔÌ·Û›·.

MÈ· ÈÔ ·Ï‹ ·ÚfiÌÔÈ· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Â›Ó·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ·
ÎÙ¤Ó· Î·È ÌÈ· ÏÂÙ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÎÙ¤Ó·˜. 

EÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ Ï·˚Î‹ Ì·˜ ·Ú¿‰ÔÛË, ·ÚfiÌÔÈ· fiÚÁ·Ó· ÌÂ ÙËÓ
ÔÓÔÌ·Û›· «Î·˙Ô‡» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÙË˜ §·ÙÈÓÈÎ‹˜
AÌÂÚÈÎ‹˜.

™Ê˘Ú›¯ÙÚÂ˜

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈÎÚ¤˜ ÎÔ›ÏÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ Ô˘ Ê˘ÛÒÓÙ·˜ ÙÂ˜ ÌÂ Î¿ÔÈ·
ÎÏ›ÛË ·Ú¿ÁÂÙ·È ¤Ó· Û˘ÚÈÛÙÈÎfi˜ ‹¯Ô˜ (fiˆ˜ ÌÂ ¤Ó· Î·¿ÎÈ ·fi
ÛÙ˘Ïfi).

OÈ ÛÊ˘Ú›¯ÙÚÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÔ‡Ó ·fi ÎÔ˘ÎÔ‡ÙÛÈ·
‚ÂÚ›ÎÔÎÔ˘ ‹ ·Ì‡Á‰·Ï· Îfi‚ÔÓÙ·˜ ÌÂ ¤Ó· ÚÈÔÓ¿ÎÈ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·fi
ÙËÓ Ï¿ÁÈ· ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. 

(ŒÓ· ¿ÏÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘ÌÂ ‹¯Ô Ê˘ÛÒÓÙ·˜ -Ô˘ ··ÈÙÂ› fiÌˆ˜
Î¿ÔÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹- Â›Ó·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ê‡ÏÏÔ Û·Ó ÁÏˆÛÛ›‰È
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·Ú¿ÏÏËÏÔ˘˜ ·ÓÙ›¯ÂÈÚÂ˜.)

O ◊¯Ô˜ ÙË˜ MÔ˘ÛÈÎ‹˜



MÔ˘ÚÔ‡

K·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ¿‰ÂÈÔ ÎÔ¯‡ÏÈ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Îfi‚Ô˘ÌÂ
ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÌÂ ¤Ó· ÚÈÔÓ¿ÎÈ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ Ì›· ÙÚ‡·
‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÂÚ›Ô˘ 1 ÂÎ. 

H ÌÔ˘ÚÔ‡ ·›˙ÂÙ·È ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÎÏÂÈÛÙ¿ Ù· ¯Â›ÏÈ· ÛÙËÓ ÌÈÎÚ‹
ÙÚ‡· Î·È Ê˘ÛÒÓÙ·˜. °È· Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ ÙÔÓÈÎfi ‡„Ô˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ Ì·˜ ÛÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ¿ÓÔÈÁÌ·.

H ÌÔ˘ÚÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜
ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙË ı¿Ï·ÛÛ·.
XÚËÛÈÌÔÔÈfiÙ·Ó Â›ÛË˜ ·ÏÈfiÙÂÚ· ÛÙ· Î·Ú¿‚È· ÁÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
fiÙ·Ó Ë ÔÚ·ÙfiÙËÙ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·Ï‹.

¶·Ú·ÏÏ·Á‹: ·ÓÙ› ÁÈ· ÎÔ¯‡ÏÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ¤Ó·
ÎÔ‡ÊÈÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Î¤Ú·ÙÔ Îfi‚ÔÓÙ·˜ ¿ÏÈ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘. TÔ fiÚÁ·ÓÔ
·˘Ùfi Â›Ó·È Ô ÚfiÁÔÓÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÔ˘ ÎfiÚÓÔ˘. 

™¿ÏÈÁÁ·

YÏÈÎ¿: 60-120 ÂÎ. Ì·Ï·ÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó· (.¯. ÔÙ›ÛÌ·ÙÔ˜),
¤Ó· ¯ˆÓ›,
¤Ó· ÌÔÏ‡‚È, ÌÔÓˆÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·.

H Û¿ÏÈÁÁ· ˘¿Ú¯ÂÈ ‹‰Ë ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¯·›Ô˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È
ÁÈ· ¤Ó· ¯¿ÏÎÈÓÔ ÎˆÓÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· Ô˘ ÛÙË Ì›· ¿ÎÚË ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÂÈÛÙfiÌÈÔ
·fi fiÔ˘ Ê˘Û¿ÌÂ Î·È ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÌÈ· ¯Ô¿ÓË ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘
‹¯Ô˘. H Û¿ÏÈÁÁ· ·ÏÈ¿ ‹Ù·Ó Â˘ıÂ›· ÂÓÒ ·ÚÁfiÙÂÚ· -ÁÈ· Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜
ÏfiÁÔ˘˜- Î·Ù·ÛÎÂ‡·˙·Ó ÙÔ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ Ì›· ÂÚÈ¤ÏÈÍË.

EÌÂ›˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· Û¿ÏÈÁÁ· ÌÂ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ
ÛˆÏ‹Ó· ÔÙ›ÛÌ·ÙÔ˜ 60-120 ÂÎ. ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ¯ˆÓ›. °È· Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈ¤ÏÈÍË
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÔÓˆÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· Î·È ¤Ó· Í˘Ï¿ÎÈ Ë
ÌÔÏ‡‚È.

H Û¿ÏÈÁÁ· Ê˘ÛÈ¤Ù·È fiˆ˜ Î·È Ë ÌÔ˘ÚÔ‡. MÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Ì‹ÎË
ÛˆÏ‹Ó· ‰›ÓÔ˘Ó Î·È ÈÔ ¯·ÌËÏÔ‡˜ ÊıfiÁÁÔ˘˜. E›ÛË˜ Ê˘ÛÒÓÙ·˜ ÈÔ
‰˘Ó·Ù¿ Î·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ›ÂÛË ÙˆÓ ¯ÂÈÏÒÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ
Î·È ÈÔ „ËÏÔ‡˜ ÊıfiÁÁÔ˘˜. (¶·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ fiÙÈ Ô ‹¯Ô˜ ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È fi¯È ‚ËÌ·ÙÈÎ¿).

OÈ Û¿ÏÈÁÁÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Û‹Ì·Ù· .¯. ÛÙÔ ÛÙÚ·Ùfi ‹ ÛÙÔ
Î˘Ó‹ÁÈ. MÈ· ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÈ ÙÚÔÌ¤ÙÂ˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÔÚ¯‹ÛÙÚ· Î·È ÛÙËÓ Ù˙·˙. OÈ
ÙÚÔÌ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È Û¿ÏÈÁÁÂ˜ Ô˘ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‚·Ï‚›‰ˆÓ
·˘ÍÔÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·. O ◊¯Ô˜ ÙË˜ MÔ˘ÛÈÎ‹˜



A˘Ïfi˜ ÙÔ˘ ¶·Ófi˜

O ·˘Ïfi˜ ÙÔ˘ ¶·Ófi˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¿ Î·Ï¿ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ì‹ÎÔ˘˜ ÛÙË
ÛÂÈÚ¿, ÎÏÂÈÛÙ¿ ·fi ÙË Ì›· ¿ÎÚË. 

MÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ 8-10 Î·Ï¿ÌÈ· ‹ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ
ÛˆÏ‹Ó·. °È· Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË Ì›· ¿ÎÚË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ï·ÛÙÂÏ›ÓË Ë
ÔÔ›· Ì·˜ ‚ÔËı¿ Î·È Ó· ÎÔ˘Ú‰›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·˘ÏÔ‡˜. °È· Ó· ÙÔ˘˜
ÛÙÂÚÂÒÛÔ˘ÌÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ‰‡Ô Î¿ıÂÙ· Í˘Ï¿ÎÈ· Î·È
Ï›ÁÔ Û¿ÁÎÔ fiˆ˜ ÛÙÔ Û¯‹Ì·. 

AÓÙ› ÁÈ· Î·Ï¿ÌÈ· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÌÔ˘Î¿ÏÈ· ÌÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ıÌË ÓÂÚÔ‡. (‚Ï. ˘·ÏfiÊˆÓÔ)

O ·˘Ïfi˜ ÙÔ˘ ¶·Ófi˜ Ê˘ÛÈ¤Ù·È fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÛÊ˘Ú›¯ÙÚÂ˜. EÊÂ˘Ú¤ÙË˜ ÙÔ˘
ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô Ì˘ıÈÎfi˜ ıÂfi˜ ÙˆÓ ‰·ÛÒÓ ¶·Ó. EÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯·›·
EÏÏ¿‰· ·È˙fiÙ·Ó Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ .¯. ÔÈ ÿÓÎ·˜ ÛÙË
§·ÙÈÓÈÎ‹ AÌÂÚÈÎ‹.

MÔ˘ÛÈÎfi˜ ÛˆÏ‹Ó·˜.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÔÏ‡ ·Ï‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹. XÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ·Ï¿ ¤Ó·
ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ (ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÏfiÁÔ˘) ÙÔÓ ÔÔ›Ô
ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·fi ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿. O ·¤Ú·˜ ÎÙ˘ÒÓÙ·˜
ÛÙÔ˘˜ ÛÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÂÈ Î¿ÔÈÔ ÙÔÓÈÎfi ‡„Ô˜. ŸÛÔ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·
ÙÔÓ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ ÙfiÛÔ ÈÔ „ËÏfi˜ Â›Ó·È Ô ‹¯Ô˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È.

•‡ÏÔ Ô˘ ÛÊ˘Ú›˙ÂÈ

YÏÈÎ¿: ŒÓ·˜ ¯¿Ú·Î·˜ 20-30 ÂÎ.(Í‡ÏÈÓÔ˜ ‹ Ï·ÛÙÈÎfi˜),
¤Ó· ÏÂÙfi ÛÎÔÈÓ› 80 ÂÎ.

¢¤ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛÎÔÈÓ› ·fi ÙËÓ ÙÚ‡· ÙÔ˘ ¯¿Ú·Î· Î·È ÙÔ ÂÚÈÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ
Î˘ÎÏÈÎ¿.

O ˘fiÎˆÊÔ˜ ‹¯Ô˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘
¯¿Ú·Î· Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÍÔÓ¿ ÙÔ˘.

TÔ Í‡ÏÔ Ô˘ ÛÊ˘Ú›˙ÂÈ ˘‹Ú¯Â ·fi ÙËÓ ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ MÂÛÔÁÂ›Ô˘. ™‹ÌÂÚ· ÂÈ‚ÈÒÓÂÈ ·ÎfiÌ· ÛÙÔ˘˜ Èı·ÁÂÓÂ›˜
ÙË˜ A˘ÛÙÚ·Ï›·˜. 

O ◊¯Ô˜ ÙË˜ MÔ˘ÛÈÎ‹˜
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